A Sor mi tobb ismét keresi az orszag legjobb sérkorcsolyait
A profi vendéglatésok mellett idén amat6r konyhamliivészek receptjeit is dijazzak

A sor 6sszehoz. Mert hogyan is csuszhatna a legjobban ez a nemes ital, mint finom falatkakkal
parositva?! A Magyar Sorgyartok Szovetségének kiemelt éves rendezvénysorozata, a S6r mi

tobb ismét keresi az orszag legjobb sorkorcsolydit — idén el6szor amatér konyhamiivészek

jelentkezését is varjak!

A sbr és a gasztrondmia kapcsolatat erésité Sér mi tébb (SMT) az innovacié jegyében és a
megszokott pogacsa-virsli-féldimogyoro trion tullépve idén is keresi hazank legjobb sérkorcsolyait: a
Sor Vilagnapjan hirdették meg a Magyarorszag Legjobb Sorkorcsolyaja 2017 elnevezési

palyazatot.

A HORECA és gasztronémiai szakembereknek hirdetett palyazatunkban a tavalyihoz hasonléan
harom kategériaban, buza, lager és barna sbérékh6z tarsitva varjuk a sérkorcsolyak fényképes
receptjeit. Egy éve 49 palyamii volt, ezt szeretnénk most tulszarnyalni. Idén a sérkedvel6k
kreativitasara is kivancsiak vagyunk, hiszen a célunk elsésorban az, hogy a leheté legegyszeriibb
alapanyagok felhasznalaséaval, otthoni kérilmények k6zott is megalkothaté falatkakat ismerhessiink
meg. Olyanokat, amelyeket barmikor és gyorsan el tudunk késziteni példaul egy barati s6rézéshez —

mondta dr. Schillinger Attila, a Magyar Sorgyarték Szovetségének igazgatoja.

A részvételi feltételekr8l és szabdlyzatrol bdvebben az Sér mi  tdbb  honlapjan

(http://www.sorszovetseq.hu/sor-mi-tobb/), illetve Facebook oldalan

(https://www.facebook.com/sormitobb/?fref=ts) olvashatnak. Egy személy, szervezet vagy cég tébb

sorkorcsolyaval is versenyezhet. A nagyk6zonség palyamiiveit szeptember 20-t6l szeptember 27-ig

k6zbnségszavazassal biraljak el; a gybztesek értékes sér0s nyereményekkel gazdagodhatnak. A


http://www.sorszovetseg.hu/sor-mi-tobb/
https://www.facebook.com/sormitobb/?fref=ts

HORECA és gasztrondmiai szakembereknek Kiirt versenyben szakérté zsiiri szavaz a palyamivekrél

€s a harom Kkiirt kategéria gy6zteseinek atadjak a dijakat.

Kedvcsinalonak ime a S6r mi t6bb harom remek és egyszeriien elkészithet6 sérkorcsolyajanak
receptje!

Rantott kovaszos uborka snidlinges-fliszeres martogatéssal

Hozzavaldk:
e 500g kovaszos uborka

e panirozashoz: liszt, tojas, kenyérmorzsa

A martogatés hozzavaloi:

e 2 csomag ujhagyma

e 2dI g6rog joghurt

e 2dl majonéz

e 1 csokor snidling apréra vagva
e SO izlés szerint

o frissen 6rélt bors

e 1 gerezd fokhagyma reszelve

e olivaolaj

Elkészités:
Az uborkakat 4 felé vagjuk, jol lecsopogtetjik, tepsibe rakjuk éket és alacsony héfokon nagyon picit
kiszaritjuk, majd panirozzuk és forré olajban kisutjuk. Az ujhagymat vékony karikakra vagjuk, és
olivaolajon lassu tizén karamellizaljuk, amig szint nem kap. Ha ez megvan, dsszekeverjik a tobbi

hozzavaléval és snidlinggel megszoérva talaljuk.
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Edes malacos popcorn

Hozzavaldk:
e 1 zacskod sds popcorn
e 10 dkg bacon
o 10 dkg szobah6mérsékletl vaj
o 2 evbkanal méz
e 2 teaskanal hagymapor

e 2 teaskanal fokhagyma por




e SO és bors izlés szerint

o 1 teaskanal 6rolt fahéj

Elkészités:
A bacont egészben Kkisutjuk, majd mikor mar ropogods, folszeleteljitk és a tobbi hozzavaléval

Osszekeverjik. Végul pedig a forron kipattogott popcornnal 6sszeforgatjuk.
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Curry-s kolbasz

Hozzavaldk:
o grillkolbasz (marha)
e ananasz apr6 kockakra vagva
e piritott mogyoro apréra vagva

e 0,5 kg szaritott salotta hagyma

A curry pasta hozzavaloi:

e 40 g Sarga Curry paszta
1 dl hasleves
3 dl Kokusztej

1 db Lime leve

2 g kaffir lime levél

15 dkg burgonya =

e 1 db véréshagyma

étolaj

1 ev6kanal tamarind

2 evBkanal halszosz

1 evékanal barnacukor

Elkészités:

A hagymat olajon dinszteljik, utana belekeverjuk a curry pasztat, kicsit piritjuk, majd feldntjuk
kékusztejjel és a huslevessel sz6sz allagura sUritjik, tamarinddal, kaffir lime levélel, illetve lime Iével
izesitjlk. A soOssagat halszdsszal allitjuk be. F6tt burgonyaval adagonként botmixerrel
Osszeturmixoljuk. A vékony karikakra vagott salotta hagymat a 70 fokos siitében sttépapirra teregetve
3 oran at szaritjuk, mig ropogds nem lesz. A megsiilt kolbaszokra ratesszik a szészt, a felkockazott

ananaszt, valamint a szaritott salotta hagymat.

A So6r mi tobb eseménysorozatroél roviden



A Magyar Soérgyartok Szovetségének célja, hogy a vilagszerte reneszanszat él6 sor az 6t megilleté helyére
kerilhessen a hazai fogyasztok asztalan. A szdvetség kiemelt eseménysorozata, a Sér mi tébb elkdtelezett

amellett, hogy elmélyitse a hazai sérkulturat és Uj oldalairél mutassa be ezt a természetes italt.

Tovabbi informacio: .
Az Instagramon keresd a #sormitobb hashtaget!
Ha szeretnéd kévetni a VinCE Bar Soros orajat, akkor kattints a Facebookra!

Tovabbi sajtéinformacio: Kristof Tamas . 06 30 517 2337 .
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