Itt a husvét, el a frissen csapolt s6rokkel!

Bojt alatt és utan is fontos szerepet kap az isteni nedi

A sor nem csak a forr6 nyari napok hiisitdéje, a focimeccsek izgalmainak kiséréje. Ahogy
minden évszaknak megvan a maga jellegzetessége, ugy ennek az 6si nediinek is; mas fajtak
illenek a hétkoznapokra, masok a tarsasagi osszejovetelekhez, vagy éppen az elmélyiilt
maganyos merengésekhez. Sokan nem is gondolnak, de a husvét, illetve a hozza kapcsol6do

bojti id6szak soran a sernek évszazadok 6ta kiemelked6 szerep jut. Ennek kapcsan a S6r mi

tobb felelevenitette a régi korok iinnepi szokasait.

Salvator, a szerzetesek kedvence

Az ujév utan, februar kézepéig a farsangi ciklus a szérakozas, a balok és a lakomak id6szaka — majd
Hamvazdszerdaval bekdszdnt a husvétig tartd bojt. A keresztény bojtben a Krisztus és a szentek
életét kovetd szerzetesek igyekeztek minél tdbb lemondassal élni. A ferencesek egy aga, az Italidbdl
szarmazd Paulanus-rend tagjainak (nem tévesztenddk 0ssze a magyar alapitasu Palosokkal) Miksa
bajor valasztofejedelem 1627-ben a Miinchen melletti Au kolostorat adomanyozta. A szerzetesek a
hazajuktdl tavol, a messzi északon, a bojt soran nélkilézték a mediterran klima adta gazdag és
valtozatos tapanyagokat, igy egy kuléndsen anyagerds, késébbi nevén un. duplabak sort készitettek,
amely a szerzetesek részére a jéval hidegebb bajor id6jaras kézepette is taplald volt. EI8szdr a Szent

Atya sdrének, majd Salvatornak nevezték el.

A Friihlingsbock frissité és aldasos hatasa

A husvét bekdszontével nemcsak a szellem és a lélek Ujul meg jelképesen, a kinyilé természet is
csodas energiakat ad. A vallasi Gnnep és a tavasz koszontésére ilyenkor kezdik csapra verni a
komlékban gazdagabb, haraphatébb, testes vilagos Unnepi sort, a Friihlingsbock-ot, a tavaszi

baksért, amely markansan, zoéldségesen komlds, akar a kertben termett friss, ropogés retek és korai



zo6ldpaprika. A zoldséges, kesernyés komlotol fliszeres, enyhén csipds, a buborékoktdl frissité hatasu,

ugy, mint a sonka mellé kinalt torma vagy ujhagyma.

A legendas bojtos ser

A régi magyar naptarak a februart a Bojtelé havanak, marciust a Bojtmas havanak nevezte. A korabeli
varosi oklevelekben rendszeresen felbukkan a Cervesia Martialis, németll Mérzenbier, azaz a
marciusi ser kifejezés. A Marzen manapsag egy testesebb, sotétebb malatakat (mincheni malata,
karamell malata) is tartalmazo sor, melynek jellegzetes borostyanszine és 5,6-6,1% alkoholtartalma
van. Azért is hivjak Marzennek, mert marciusban is f6ztek er6sebb nediiket, melyek a forré nyaron, a
korabeli hitési technikakkal is eltarthatok voltak. (Ezeket a tipusu séroket mérik a hires mincheni
Oktoberfesten.) A korban azonban a marciusi sor, az 8sz-tél forduldjan f6zdtt, szintén erbsebb,
testesebb ital volt, amit a sovanyabb kosztot kinalé bojtds idészakban ittak, a szerzetesek mellett az
egyszer(i emberek, nemcsak a férfiak, hanem asszonyok is! A gazdag tapérték, rengeteg kilénféle
vitamin és asvanyi anyag mind hozzajarultak ahhoz, hogy a taplalékszegény bojtés idészakban a sort
fogyasztok megkapjak a megfelelé ,étrendkiegészité” tapanyagokat. Ez volt a marciusi, azaz a bojtés
(bG’tos) ser.

De a sor egész évben élvezhetd. Ahogy az évszaknak megfeleléen o6ltézkddink, ennek megfeleld
fogyasszunk séroket is! Osztél-tavaszig a testesebb, komlésabb, malatasabb fajtakat, tavasztol-6szig
a friss, kdnnyed, frissité nedlket. Bar a taplalkozasunkban ma mar nem jatszik olyan fontos szerepet
a vallas, a spiritualitas, ilyenkor mindenki szamara jolesik killni a simogaté napfényre, és egy

kellemes teraszon behunyt szemmel j6iz(it kortyolni a frissen csapolt sérbdl. Egészséginkre!

Keretes:

10 kil6t fogyott az isteni nediivel

Néhany éve egy iowai homebrewer, J. Wilson elhatarozta, hogy akar a szerzetesek, kenyér és viz
helyett csak duplabakot fogyaszt 46 napig (a teljes bojt 40 nap + a kdzbe esd vasarnapok). Hét
kdzben napi 4, hétvégente napi 5 sort ivott, a helyi fézde altal készitett [lluminator névre hallgato, 7%-
os duplabakbdl. A konkluzid? — kérdezhetjik joggal. Wilson 25,5 fontot azaz mintegy 11 kil6t fogyott,
és kdnyvében (Diary of a Part-Time Monk) leirja, hogy milyen pozitiv volt a lemondas mellett és utan
tapasztalt szellemi és testi frissesség, a test megtisztuldsa, valamint az egész lényét eldraszté Uj

energiak garmadaja.

Szerz8: SOr mi tdbb/Vasarhelyi Istvan

Tovabbi informacié: .
Az Instagramon keresd a #sormitobb hashtaget!
Ha szeretnéd kévetni a VinCE Bar Sords orajat, akkor kattints a Facebookra!

Tovabbi sajtéinformacio: Kristof Tamas . 06 30 517 2337 .
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