Tobbet mozgunk, egészségesebben esziink, tudatosabban fogyasztunk
alkoholt

Az egészségtudatossag lassan, de né, és a cégek egy része is hatarozottan igyekszik a
fogyasztdi kultura tudatos alakitasara. A statisztikai adatok szerint egyre tobbet mozgunk,
egészségesebben taplalkozunk, és egyre tudatosabban fogyasztunk alkoholt. Mig Nyugat
Europatol még kicsit elmaradunk jé par életmoddal osszefiiggé tényezében, addig az
alkoholfogyasztas terén mar hasonlé trendeket lathatunk. J6 hir: a fiatalkoruak esetében
még még latvanyosabb a pozitiv elmozdulas.

A KSH 2018-as felmérése szerint hazank lakossaganak 59,5%-a itélte meg egészségét jonak
vagy nagyon jonak, az EU atlag 67,4%-val szemben. A jollét egyik alapkdve a mozgds: ma mar
itthon is sokkal tobb id6t téltiink mozgassal, kiilondsen, akik GI6 vagy allé munkat végeznek.
A KSH adatai szerint a kevés mozgdssal jard foglalkozast végzék 58%-a heti rendszerességgel
mozog, és minden masodikrél elmondhatd, hogy legaldbb hetente négy drat mozgassal tolt.
Kevesebb testmozgast végeznek a munkahelylikon kivil azok, akik munkavégzés kozben is
sokat mozognak. Emellett az egészséges taplalkozas szerepe is felértékel6dott, a 16 éves és
idGsebb lakossag 40%-a fogyaszt naponta gylimolcsot, 30%-a friss zoldséget vagy saldtat. Az
egészséges életmddhoz jelentGsen hozzajarul az alkoholfogyasztas mdédosuldsa is. KSH adatai
szerint itthon a szeszesital-kindlat szerkezetében 2016-ban nem tortént tul nagy valtozas a
kordbbi évekhez képest. Tovabbra is a sor képviselte a legnagyobb, 35%-0s részaranyt, ezt
kovették 34%-kal az égetett szeszes italok. A harmadik legjelent6sebb a rangsorban a bor.

Csokken az ,expressz lerészegedés”.

A WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) legutdbbi tanulmanyai, koztlik egy 28 orszagot
vizsgald' nemzetkdzi helyzetjelentés szerint csokkent az alkoholfogyasztas a vildgban és
Eurdpaban is. Mig 2010-ben az eurdpai népesség 34%-a 30 nap alatt legaldbb egy
alkalommal sulyos mértékben fogyasztott alkoholt, addig 2016-ra ez a szam 29%-ra
csokkent. Csokkent az un. Heavy Episodic Drinking, azaz a sulyos, alkalomszer( ivas aranya is
14,5%-kal. Eurdpa szerte pedig az alkoholhoz kot6dé DALYs (Disability Adjusted Life Years),
azaz az egészségkarosodassal jard tiinetek mutatdja 100 000 fére vonatkoztatva, 23%-kal lett
kevesebb. Ezzel ardnyosan csékkent az alkohollal 6sszefligg6 halalozasi arany is, 100 000 fére
kimutatva 6sszesen 25%-al. Mig 2010-ben 100 000 f6re nézve az alkoholfogyasztasnak
tulajdonithatd haldlesetek szama 84,1 volt, 2016-ban mar 62,8. A csokkenésben az égetett
szeszek és az alacsonyabb alkoholtartalmu italok, a borok és sérok fogyasztasi szerkezetének
atalakulasa egyarant szerepet jatszik.

Vasarhelyi Istvan soérszakért6 szerint a sorpiacon példaul a fogyasztas a mennyiség helyett a
prémium sorok felé tendal. “Ha megnézzik a nagy hipermarketek polcait a harom-négy
évvel ezel6tti kinalathoz képest, éridsit valtozott a helyzet. Kordbban csak egy szlikebb kor

! A felmérésben 28 eurdpai orszag, Albania, Andorra, Orményorszag, Azerbajdzsan, Fehéroroszorszag, Bosznia-
Hercegovina, Gruzia, |zland, Izrael, Kazahsztan, Kirgizisztan, Monaco, Montenegré, Moldova, Eszak-Macedénia,
Norvégia, az Orosz Foderacid, San Marino, Szerbia, Svajc, Tadzsikisztan, Torokorszag, Turkmenisztan, Ukrajna és
Uzbegisztan vett részt.


http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/egeszsegallapot1617.pdf
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elelmfogy/elelmfogy16.pdf

szamara ismert sortipusok jelentek meg az lizletekben, ma mar alacsony alkoholtartalmu és
alkoholmentes sorok széles vdlasztékat lehet kapni, de megjelentek a gluténmentes és a
csokkentett szénhidrattartalmu sorok is” - magyarazta. Jellemz§ az is, hogy a fogyasztok ma
sokkal inkdbb az ujat, a mindségi alapanyagokbodl készilt soroket keresik és nem a
mennyiséget.

Csokken a sulyos, alkalomszerii ivas is az Eurdpai Unioban, Norvégiaban és Svajcban is

A WHO madsik, 28 Eurépai Unids orszagot Norvégiaval és Svajccal egyltt vizsgald kutatasa
szerint ebben a régidban is csokkenés tapasztalhatd az alkohol ,mar kdrosabb jelleg(i”
fogyasztasa terén.

A sulyos, alkalomszer( ivds (Heavy Episodic Drinking) szamottev6en csokkent 2016-ban
2010-hez képest, miképp a tulzott alkoholfogyasztds miatti haldlozasi arany is, utébbi 100
000 fére viszonyitva 14,1%-kal. Az alkoholfogyasztdsnak betudhaté haldlozasok szdma 35,5,
2016-ban mar csak 30,5 volt. Ennek hatterében az allhat, hogy a 2000-es évek els6
évtizedére jellemz6 bidge drinking tipusu ivas (ami a haldlesetek tulnyomé tobbségéért
felelds) visszaszoritdsara jelent6s lépéseket tettek vildgszerte, kilondsen a skandinav
orszagokban. Korcsoportokra bontva 2010-t6l 2016-ig a 15-19 évesek korében 31,2%-kal
mérséklédott az alkoholfogyasztds miatt bekovetkezd elhaldlozasok szama. A 20-24 évesek
esetében pedig 29,1%-kal csokkent ugyanez az arany. Nyugat eurdpai kampanyokban az
“alkoholizalds” mar “ciki” tevékenységnek tlinik fel, ez Magyarorszagra is kezd begy(ir(izni,
de a reklamtilalom és a szigorubb szabalyozasok miatt is csokkenhetett az alkoholfogyasztas
gyakorisaga. “Az alkoholfogyasztas csokkenésének hatterében lehet még a dizajner drogok -
illetve egyéb hasonld szerek konnyebb, olcsébb hozzaférhet6sége. Emellett a fiatalok online
jelent6s id6t forditanak kozosségi oldalakra, online jatékokra, szerencsejatékokra, ami
szintén az alkoholfogyasztds csokkenését okozhatja” - magyarazta Dr. Szemelyacz Janos, a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag addiktolégusa, pszichiatere. Szakemberek szerint azonban
Mgyarorszagon az a jellemz6, hogy ugyan a fogyasztasi gyakorisag csokken, az egy
eseményre szamitott mennyiség nd, igy a fogyasztas csokkenése kevésbé latvanyos.



