SORKORCSOLYAK UJRAGONDOLVA

Nem beszélhetiink Ggy nyarrol, gasztroforradalomrol, hogy a sorkorcsolyak ebbdl
kimaradjanak. Vasarhelyi Istvan sdrgasztronémus szerint nem kell zsiros, nehéz és
bonyolult dolgokban gondolkodnunk, hogy feldobjuk az esti sorozésiinket.

A sorkorcsolya olyan falatka, harapnivald, akar desszert, ami nem csupan kiegészit egy pohar sort, hanem
megjelenésében, illataban, izében harmonizal azzal és egyltt fogyasztva Uj, komplex gasztrondmiai éilményt is
nyujt. A Magyar Sorgyartok Szovetsége augusztusban nem kisebb célt tlizott maga elé, mint hogy a hazai
éttermek, bisztrok, street fooderek segitségével megtalalja Magyarorszag Soérkorcsolyajat. ,Olyan
sorkorcsolya recepteket varunk, amelyeket konny(i fogyasztani és a rutinos szakacsok mellett a kezddék is
szivesen megprobalkoznak elkésziteni”- teszi hozza Vasarhelyi Istvan, aki a zs(iri szakmai munkajat segiti
majd. A kovetkezd receptek azonban nem csak lehetséges palyazok kedvét hozhatjak meg, otthon is gyorsan
elkészithetbek.

Majas paprikafalatok

A karakteres sotét lagerek karamell malatajahoz a kilonb6z6 gombas és majas ételek kivaldan illenek. A maj
enyhén kesernyés utdize a karakteres, de nem tdl intenziv, inkabb foldes keser(iségli komldval is remekil
harmonizal.

Hozzavaldk 4 személyre

20 dkg maj (lehet karakteresebb csirke vagy sertés, de lagyabb, krémesebb pl. kacsa)
2 evb6kanal édes mustar (vagy mustar és méz 2:1 keveréke)

2-3 kapia paprika

4 szelet rozskenyér

3-4 dkg vaj

kevés zsir és apréra vagott hagyma a slitéshez

1-2 szar Ujhagyma

balzsamecet

izlés szerint bors, majoranna vagy friss koriander

Elkészitjik a majkrémet: a zsiron és kevés hagyman megsiitott majat botmixer segitségével 6sszedolgozzuk a
vajjal, mustarra és fliszerekkel. A krémet kicsumazott paprikakba toltjik, kicsit a hitébe tessziik, majd a
toltott paprikat felszeleteljik. Szaggatoval koroket vagunk ki a kenyérbdl, majd rahelyezzilk a szeletelt
paprikds majat. A Ujhagymat apréra vagjuk és ledntjik a balzsamecettel. Hagyjuk par percig allni, végul ezzel
az ecettel bolonditott hagymaval, frissen 6rolt borssal és zoldfliszerekkel diszitjik a falatkakat. A maj és a
kavés-csokis izvilagd malata harmonidja mellett a balzsamecettel izesitett édes-fanyar hagyma és a paprika
édeskés, roppanods friss izei szépen 0Osszesimulnak a barna sorok aromaival és a porkolt malatdk enyhe
fanyarsagaval.


http://www.sorszovetseg.hu/magyarorszag-sorkorcsolyaja.

Citrusos pohardesszert

Gyakran gondoljdk, hogy csak édes, nehéz, magas alkoholtartalmi so6rékhoz lehet megfelel6 desszertet
kinalni. A nagy nyari melegben egy konnyd, citrusos, tditéen friss bajor stilusi blUzastérhoz is készithetlink
csabitd édességet, csak a megfelels izeket kell 6sszevalogatnunk.

Hozzavaldk 4 személyre:
25 dkg mascarpone

20 dkg zsiros, goérog joghurt
2 tojas sargaja

2-3 evoOkanal vanilias cukor

1 narancs, 1 citrom, 1 lime

1 ev6kanal balzsamecet-krém
1 csokor citromf(

1 kanal habfix

5 karika zabkeksz

kevés fahéj

a diszitéshez egy 6szibarack és par levél menta

A tojassargajat felverjik a cukorral, majd beledolgozzuk a mascarponét és a joghurtot. Lereszeljlik a citrusok
héjat és a keverékhez adjuk az aprora vagott citromflivel, és a fahéjjal egyltt. Ezutan a keverékbe forgatjuk a
balzsamecet krémet és a habfixaldt, hogy stabil legyen a krém, majd 1 6ran keresztil a mélyhitében
dermesztjiik. A zabkekszeket egy pohar aljadra morzsoljuk és rarétegezzitk a krémet. A héjuktol megfosztott
citrusokat apro gerezdekre vagjuk és gazdagon a krémre rétegezziik. Megismételjik a rétegezést, de az
utolsé adag krémre mar nem a citrusok, hanem egy vékony Gszibarack gerezd, kis zabkeksz darabka és
menta kerll diszitésnek.

A bajor stilusu buzasor frissitd citrusos izeivel csoddsan harmonizal a pikdnsan savanykas joghurt. A zabkeksz
a konnyed buzamaldtaval alkot iz-egységet, mig a bluzasor szegfliszeges-fliszeres észterei a fahéjjal teljesitik
ki az izeket. A gyumolcsOs észterek az Oszibarack friss illataval jatszanak, mikozben a lagy komldkeser( a
citromflivel harmonizal. Igazi csabitd nyari desszert.

TOVABBI INFORMACIOK A PALYAZATROL:

Részletes palyazati felhivas: http://www.sorszovetseg.hu/download/kozlemenyek/Keressuk-Magyarorszag-
sorkorcsolyajat-Versenyfelhivas 20160801.pdf

Palyazasi idészak: 2016. augusztus 4. és 26. kozo6tt, a nevezési ingyenes.
Nevezés:www.sorszovetseg.hu/magyarorszag-sorkorcsolyaja

Cs6rg6 Timea, timea.csorgo@socialize.hu, 06-70-600-6626
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