SOR MI TOBB: MA UNNEPELJUK A SOR VILAGNAPJAT

Budapest, 2015. augusztus 07. - A Magyar Sorgyartok Szovetsége kezdeményezésére most
elészor iunnepelték a Sor Vilagnapjat Magyarorszagon. A Sorszovetség ,Sor mi tobb”
eseménysorozata Kkeretében, hagyomanyteremt6é szandékkal csatlakozott a nemzetkozi
iinnephez. Az eredetileg Amerikab6l indult vilagnap alkalmabél szakértdk grill és barbecue
kiilonlegességeket, valamint veliik harmonizal6 sérfajtakat parositottak.

A nemzetkozi soriinnep gondolata a kaliforniai Santa Cruzbdl indult vilagh6dité dtjara. Minden év augusztusanak elsé
pénteki napjan, arra batoritjdk a sorkedvelSket, hogy prébaljanak ki valami sérds djdonsagot. A vilagnap célja, hogy
0sszehozza a sort szeretd barati kozosségeket és egyesitse a sdrbarat nemzeteket a sor zaszlaja alatt. Ezen a napon
meglinnepeljik a sor készitdit és felszolgaloit is. A jeles nap alkalmabol a ,Sor mi tobb” csapata Vasarhelyi Istvan
sorgasztronémus és Stoller Marton grillmester segitségével kival6 mindségli husokat tarsitott, izben harmonizalé
sorfajtdkkal. ,A hazai sor megérdemel egy 6nallé iinnepet, amibél reményeink szerint hagyomany vélhat. Arra biztatunk
mindenkit, hogy prébalja ki a sor és a kedvenc ételei parositasat, legyen az grill vagy éppen mas gasztron6émiai fogas,” -
mondta dr. Schillinger Attila, a Magyar Sorgyartok Szovetségének igazgatoja.

SOR A POHARBAN, HUS A RACSON

A sorgasztronémus szerint, ha tullépiink azon a ponton, hogy a husokat sordés pacokban érleljiik, és inkabb arra
koncentralunk, hogy az egyes husfélék mellé, milyen séroket ajanlott tarsitani, akkor egy uj izgalmas terepen talaljuk
magunkat. Persze mindehhez sziikséges, hogy jo mindségii, izes huisokkal kisérletezziink. Sok mulik azon is, hogy milyen
fliszerekkel finomhangoljuk a parosainkat.

Csirke és sor

Egy siilt csirkét szamtalan médon elkészithetiink. Lehet édes, sds, savanyt, fiistos, csipés. Ezer arca van épp, mint a
soroknek. Ez megkonnyiti a valasztist. Erdemes szem el6tt tartani, hogy a csirke konny( étel, ezért javasolt konnyed
sorokkel parositani. Ilyen lehet példaul egy illatos, Gjvilagi komlokkal f6zott ale, amely kihangsilyozza a friss fiiszerek
aromait és a malatas jegyei pompdsan illenek a csirke ropogés, pirosra siilt béréhez. Hasonléan jé valasztas egy vilagos
lager tipusu sor. Szaraz, elegansan kesernyés nemeskomlé zamata nagyszerd kontraszttal emeli ki a csirke édesebb
fliszerezését.

Sertéshiis és sor

Ha sertéssiiltrél van sz6, rendszerint egy gazdag, hagymas, fokhagymas étel jut esziinkbe t, igy olyan sort tanacsos mellé
valasztani, amely kiegésziti az alapizeket. Erre az egyik legalkalmasabb sortipus a Marzen, amelynek telt izei, karamelles
malatas édeskés teste, jol harmonizal a sertéshus szaftosabb izeivel. Pikansabb fliszerezés esetén, egy gyiimolcsosebb,
éleszt6td] opalos belga ale-lel is remek parost alkothat. Az étel izrétegeivel tobb ponton teremt parhuzamot, vagy emeli ki a
markans ellentéteket.

Marhahus és sor

A  marhahts, kiilonb6z6 gazdag izesitéssel, remekiil kombinalhat6, egy nehezebb, komplexebb sorrel.
A szabvanyosan grillezett szaftos steak, mellé idedlis valasztas egy csokoladés, kavés izii mégis enyhén fanyar porter, ami
tovabb fokozza a hus izét, de frissit6en le is obliti a falatot. Ha a hus fiistds aromakat is kap a siités soran, akkor
osszekostolhatjuk egy félbarna, vagy barna lagersorrel, mely parositasnal a porkolt malata és a porkolt arpa izei kdszonnek
vissza.

PAROSOK A SOR VILAGNAPJAN

e (Citrusos illaty, friss, markdnsan keser( vildgos lager faszenes grillezett csirke, z6ldfiiszeres, citromos fiird6ben.

e  Gyilimolcsds aromaju, konnyed, belga apatsagi Blonde Ale, cseresznyefa forgacson siilt azsiai BBQ sertésoldalassal.

e Szdraz, kavés {zvilagu, karakteres sotét lagersor, fiistolt, érlelt marha hatszinnel, magos mustarral, hazi Barbecue
szosszal.

e (Csokolddés zamatu, testes Porter-sor, belga élesztével erjesztve, hozzd bandnos, mogyords cupcake, keserl
csokoladés krémmel.

Stoller Marton receptjei elérhetdek a Sor mi tobb blogon: www.sorszovetseg.hu/grill-receptek-a-sor-vilagnapjara/


http://www.sorszovetseg.hu/grill-receptek-a-sor-vilagnapjara/

CALISTHENICS ES KALORIA

A street food és a sor vildgnapi talalkozasat egy olyan sportag bemutatkozasa el6zte meg, amely palyaja szamos ko6zos
vonast mutat a hazai séros mozgalommal. A sajat testsilyos mozgasformak a sérh6z hasonléan &sidék dta léteznek és
napjainkban élik reneszanszukat. Mindkettd akkor élvezhetd igazan, ha kozosségben, a baratainkkal egytitt vagyunk.

A sportolas és a sor fogyasztas esetében is kiemelten fontos a mértékletesség. Ez a sportban a fokozatos terhelést, a sér
tekintetében pedig a mértéktartd, felelds fogyasztast jelenti. Az egészséges, kiegyensulyozott étrend részeként nék szamara
naponta legfeljebb 2 dl, mig a férfiak szamara naponta legfeljebb 4 dl sor elfogyasztasa ajanlott.

JAZ egészséges, aktiv felndtt életmddjaba, belefér egy pohar sor elfogyasztasa, ugyanis a testsulyndvekedést minden
esetben a kiegyensulyozatlan étrend és barmilyen élelmiszer tulzott mennyiségli fogyasztisa okozza.
Az iranyadasnak megfelel6 mértékletes sorfogyasztas, rendszeres testmozgas mellett, nem okoz problémat, sét akar egy
kiegyensulyozott diétaba is beilleszthetd.” - erdsitette meg a Radanyi Norbert street work out edzd. Kevésbé ismert tény,
hogy a sor kaloériatartalma alacsonyabb, mint mas szeszes italoké. Az erjesztett italok kalériatartalma kb. 50 kcal/100 ml,
az alkoholmentes soré pedig 20 kcal/100 ml koriil alakul. Ez azt jelenti, hogy egy pilsner vagy lager tipust soér (45kcal/100
ml) atlagosan ugyanannyi kaloériat tartalmaz, mint egy pohar narancslé (43-48 kcal/100 ml).

Kapcsolado, letolthetd képanyag: Flickr
Tovabbi informacié: S6r mi tobb blog . Facebook.com/sormitobb . YouTube
Az Instagramon keresd a #sormitobb hashtaget!

Tovabbi sajtéinformacio: Csorgd Timea . 0670 600 6626 . timea.csorgo@socialize.hu

MINDEN A ,SOR MI TOBB” ESEMENYSOROZATROL

A Magyar Sorgyartok Szovetsége célja, hogy a vilagszerte reneszanszat él6 sor az 6t megillet6 helyére keriilhessen a
magyar fogyasztok asztalanal. A sérszezonnal egyiitt indult ,S6r mi tobb” eseménysorozat célja, hogy elmélyitse a hazai
sorkulturat és 4j oldalairél mutassa be ezt a természetes italt. A rengeteg kiilonb6z6 sorfajta koziil minden gasztronémiai
fogas mellé kivalaszthatjuk a legmegfelel6bbet, mert az illatok és izek sokszinlisége miatt az egyes sorok jol harmonizalnak
az adott ételekkel, és egyiitt j, izgalmas iz-élményeket adnak. Mindenféle ételhez megtaldlhat6 a megfeleld sor, hiszen a
sor lehet édes vagy fanyar, gyiimolcsds, kesernyés, konnyeden friss, vagy éppen robusztusan telt, a 1ényeg, hogy késtoljunk,
kisérletezziink.

KOZREMUKODOI HATTER

Vasarhelyi Istvan - szakkézgazdasz, gasztro-blogger (Sorbuvar blog), sérgasztronémus
Fontosnak tartja, hogy a sor elnyerje a mélté helyét a gasztrondmiaban, és a magyar fogyasztok szélesebb korben is
megismerjék a sorok soksziniiségét, felismerjék és élvezzék a mindségi soroket. 7 éve foglalkozik behatébban a sérokkel.
Rengeteg sorstilust, sorfajtat kdostolt mar, de vallja, hogy naprakésznek kell maradni, mert folyamatosan jonnek az 1j
trendek, Uj komlo6fajtakat nemesitenek és nap mint nap megujul, formalédik a sérvilag. Nincs kedvence, de mindenképp a
kiilonféle sorfajtak legjobbjaibol valaszt.

Stoller Marton - grill és fliszermester

Végzett gyogy- és fliszernovény, valamint gombaszakérts. Lelkes hobbiszakics és vendéglatd, évek ota képzi magat a
grillezés és a BBQ fortélyaiban. Par éve a létrehozta a Grill'n'Chill-t, amely laza, kerti parti hangulati eseményeken biztosit
catering szolgaltatast. Legyen sz6 BBQ technikardl, lassan, alacsony héfokon vagy gyors, magas homérsékleten torténd
grillezésrdl, a jokora tojas format magara 6lt6 Big Green Egg grill-lel, akar szaz f6 szamara is szivesen siitoget. ,Olyan ez,
mintha magunknak vasarolnank be otthonra, csak nagyban, mintha alland6 kerti partira hivnank az embereket. A grill és
sor klasszikus paros, akar a pacba, a htisra, az étel mellé vagy a szakacsba kertiljon.”

Radanyi Norbert - személyi edz6, a Bartendaz Hungary alapitoé tagja

Sportoloként és edzéként széleskorii ismeretekre és gyakorlati tudasra tett szert a calisthenics edzésmoédszer teriiletén.
Elve, hogy csak olyat ajanl mdasoknak, amit maga is prébalt, ezért csakis személyre szabott, az évek soran tesztelt
gyakorlatokat tanit vendégeinek. 2014-ben alapitotta meg sajat csapatat, a New York-i Bartendaz magyarorszagi testvér
kozosségeként, a Bartendaz Hungary-t. A team f6 tevékenysége a testmozgds, mint az egészséges életmdd alappillérének a
népszerisitése. Az életvitelszer(i sportos életmddjaban az alkoholos italok koziil egyediil a sor kapott helyet, amelyet gond
nélkiil illesztett be étrendjébe. Szeret kisérletezni 4j tipusokkal, de kedvencei a frissit6, konnyedebb mindségi sorfajtak.


https://www.flickr.com/photos/sormitobb/sets/72157652681367028
http://www.sorszovetseg.hu/sor-mi-tobb/
https://www.facebook.com/sormitobb
https://www.youtube.com/channel/UCVnCtf6WtQlgFZz7VE0L9GQ
mailto:timea.csorgo@socialize.hu

Schillinger Attila - igazgat6, Magyar Sorgyartok Szovetsége

Jogasz, kommunikaciés szakember, a magyar soripar érdekvédelmi szervezetének vezet6je. Az amerikai, angol és német
sorpiacokon is megfordult kommunikaciés tanacsad6 vezetésével a Magyar Sorgyartok Szovetsége azon dolgozik, hogy
el6segitse a hazai sorok versenyképességét, fejlessze a magyar sorkultirat és népszertsitse a mértékletes és felelés
sorfogyasztast. Schillinger vezetésével a MSSz els6 izben inditja Gtjara a Sor mi tobb rendezvénysorozatot, amely a sor és a
modern magyar gasztrondmia fogasainak parositasaval a sor egy 0j arcat mutatja be a nagykozonségnek.

A Magyar Sorgyartdk Szovetsége a vezet6 hazai sorgyartdk érdekképviseleti szervezete. Tagvallalatai a Borsodi
Sorgyar Kft, a Dreher Sorgyarak Zrt. és a Heineken Hungaria Zrt. négy magyarorszagi gyarban 6sszesen 6,2 millié hl
sort termeltek 2014-ben. A sorgyarak kozel 1700 f6t foglalkoztatnak és beszallitéikon keresztiill munkat adnak
tovabbi 25000 fé6nek. Az MSSZ tagvallalatai 2014-ben 66,2 millidrd forinttal jarultak hozza a kdzteherviseléshez.




