SOR MI TOBB: UJ SZEZONT NYIT A SORSZOVETSEG

Budapest, 2015. majus 22. - Egybekelt a sér és a modern magyar gasztrondomia. A paratlan
paros a Magyar Sorgyartok Szovetsége majusi szezonnyitd eseményén allt 6ssze. A
sorszezonnal egyiitt indul6 ,S6r mi tobb” eseménysorozat célja, hogy elmélyitse a hazai
sorkultarat, 4j oldalair6l mutassa be ezt a természetes italt.

ML

,Az idei sorszezon mas lesz, ezt az évet a gasztronomia és a sor parosa teszi izgalmassa.” - igéri Schillinger Attila, a
Magyar Sorgyartok Szovetségének elnoke. A Villa Escaban tartott ,sérlakodalom” négy tokéletes étel-sor parositast
vonultatott fel, a modern magyar gasztronémia jegyében, Lenk Zsolt séf, Vasarhelyi Istvan sorgasztrondmus és Sziics
Zsuzsanna, dietetikus szakért6k kozremiikodésével.

A Magyar Sorgyartok Szovetsége nem titkolt célja, hogy a vilagszerte reneszanszat él6 folyékony kenyér az 6t
megilletd helyére keriilhessen a magyar sorivok asztalanal.

SORT ETKEINK MELLE?!

»A rengeteg kiilonb6z6 sorfajta koziil minden fogas mellé kivalaszthatjuk a legmegfelelébbet, mert az illatok és izek
sokszinlisége miatt az egyes sorok jol harmonizalnak az adott ételekkel, és egyiitt 4j, izgalmas {z-élményeket adnak.
Mindenféle ételhez megtaldlhaté a megfeleld sor, hiszen a sor lehet édes vagy fanyar, gylimolcsos, kesernyés,
kénnyeden friss, vagy éppen robusztusan telt.” - vallja Vasarhelyi Istvan, sdrgasztronémus.

MEGIS MIT MIVEL?

Nem csupan snackekhez, vagy a f6ételekhez, hanem levesekhez, saldtakhoz és klasszikus vagy modern felfogasu
desszertekhez is ajanlhatunk megfelel6 sorfajtat. Lépjiink tul a sor-virsli és a sor-cstilok klasszikus parosokon! A
husok, fliszeres stiltek mellett rengeteg idedlis étel-sor parositasra van lehet&ségiink. A konnyed lagerek, friss vilagos
ale-ek, buzasorok, sorpezsg6k nagyon jol passzolnak halakhoz vagy tenger gylimoélcseihez. A kiilonb6z6 lagy vagy
kemény sajtok kisér6jeként a vilagos pilzenit6l a nehéz, éjfekete angol sérokig megtalaljuk a megfelel6t. Nem csak
gyiimolcsods sort ihatunk desszertek mellé, hanem remek belga apatsagi soroket valaszthatunk, vagy édes barna
német duplabak-sort is kortyolhatunk egy-egy csabité habos, krémes, csokis finomsaghoz. ,A lehet6ségeknek csak a
fantaziank szabhat hatart. Koéstoljunk, jatsszunk, kisérletezziink és felfedezhetiink egy szines, illatos, zamatos uj
gasztro-vilagot!” - buzdit a szakérté.

ES MI LESZ A SORHASSAL?

,A sorhas egy mitosz. Az elhizast nem a sor, hanem az energia egyensuly hidnya okozza. Vagyis az, ha az ételekkel,
italokkal elfogyasztott kalériamennyiség meghaladja a mozgassal, munkavégzéssel felhasznalt mennyiséget.
Azonban minden egyes elfogyasztott kaldria szamit, az egészséges testtdmeg megdrzése érdekében ezért nagyon
fontos a mértékletesség. Az egészséges, kiegyensulyozott étrend részeként n6k szamara naponta legfeljebb 2 dl, mig
a férfiak szamdara naponta legfeljebb 4 dl sor elfogyasztdsa ajanlott.” - mondja Szlics Zsuzsanna, az esemény
dietetikus szakértodje.



A So6r mi tobb és a nagykdzonség elsé taldlkozasa a Budavari Sorfesztivalon lesz. A szervez6k reményei szerint az idei
nyar a mindségi sorok, ill. hozzajuk passzolé étkek tudatos, kulturalt fogyasztasa jegyében zajlik majd. Mind hasznos,
érdekes, Ujszerl informacidk, mind izgalmas események tekintetében segitségére lesznek az érdekl6dd és leend6
sorfogyasztéknak, hogy megtalalhassak a sajat kedvenc sor-gasztro parositasaikat.

SOR MI TOBB - KOZREMUKODOI HATTER

Vasarhelyi Istvan - szakkozgazdasz, gasztro-blogger (Sérbuvar blog), sérgasztronémus
Fontosnak tartja, hogy a sor elnyerje a mélt6 helyét a gasztrondmiaban, és a magyar fogyasztok szélesebb korben is
megismerjék a sorok sokszinliségét, felismerjék és élvezzék a mindségi soroket. 7 éve foglalkozik behatébban a
sorokkel. Rengeteg sorstilust, sorfajtat kdstolt mar, de vallja, hogy naprakésznek kell maradni, mert folyamatosan
jonnek az 0j trendek, Uj komlo6fajtakat nemesitenek és nap mint nap megujul, formalddik a sorvilag. Nincs kedvenc
sore. Az alkalom, tinnep vagy hétkdznap, a napszak vagy az évszak illetve a tarsasag vagy éppen a magany donti el,
milyen sorfajta épp a favoritja. Nem csak sort iszik. De ha sort iszik, mindenképp a kiilonféle sorfajtak legjobbjaibol
valaszt.

Sziics Zsuzsanna - dietetikus, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének vezetoségi

tagja, “Az Ev Tudomanyos Dietetikusa 2009” dij birtokosa

Hat év cukorbetegek mellett szerzett klinikai tapasztalat utn jelenleg az élelmiszeriparban dolgozik. Erdeklédési
teriilete a talsuly és a cukorbetegség mellett kiterjed a folyadékbevitellel (hidratacié), a sporttaplalkozassal és az
energiamentes édesitGszerekkel kapcsolatos kérdésekre is. Aktiv szerepl6je nem csak a tudomanyos életnek, de az
egészséges taplalkozas népszerlsitésének is. Szamos a nagykozonségnek szolod cikk szerzdje, oktatoprogramok
résztvevdje, szakcikkek, kdnyvek szerzdje, lektora.

Lenk Zsolt - séf, a Tanulj meg Fozni vezetéje

Kozel 20 éve dolgozik a vendéglatasban. A fél vildgot behajozta, legemlékezetesebb utja, alig 23 évesen, egy
expediciés hajon toltott 8 honap volt, rengeteg kihivassal és egy szigorii német séffel, akit6l fegyelmet és szakmat
tanulhatott. A Fold legeldugottabb szigeteit Svajc, Ausztria és folyami hajok kovették, 2 évig konyhafénokként
dolgozott egy svajci folyami hajé tarsasagnal. Majd Ausztridban, egy 2 Michelin csillagos étteremben folytatta
palyajat és tanuldsat. 2011-ben elinditotta a Tanulj meg F6zni Home Fun Dining és privat f6z6 oktatast. Biiszke ra,
hogy 2012-ben részt vett az IKA erfurti szakdcs Olimpian, egyéni szakacs kategoridban. A Villa Escaval kozel 2 éve
dolgoznak egyiitt. Jelenleg sous-chefként dolgozik Budapest Fine Dining és vegan éttermében, a Babel Budapestben.

Schillinger Attila - igazgatd, Magyar Sorgyartok Szovetsége

Jogasz, kommunikaciés szakember, a magyar soripar érdekvédelmi szervezetének vezetbje. Az amerikai, angol és
német sorpiacokon is megfordult kommunikaciés tandcsadd vezetésével a Magyar Sorgyartok Szovetsége azon
dolgozik, hogy elGsegitse a hazai sorok versenyképességét, fejlessze a magyar sorkultirat és népszerlisitse a
mértékletes és felel6s sorfogyasztast. Schillinger vezetésével a MSSz els6 izben inditja utjara a Sér mi tébb
rendezvénysorozatot, amely a sér és a modern magyar gasztrondmia fogasainak parositasaval a sor egy Uj arcat
mutatja be a nagykézonségnek.

A Magyar Sorgyarték Szovetsége a vezet6 hazai sorgyarték érdekképviseleti szervezete. Tagvallalatai a Borsodi
Sorgyar Kft, a Dreher Sorgyarak Zrt. és a Heineken Hungaria Zrt. négy magyarorszagi gyarban 6sszesen 6,2 millié hl
sort termeltek 2014-ben. A sorgyarak kozel 1700 f6t foglalkoztatnak és beszallitdikon keresztiill munkat adnak
tovabbi 25000 fének. Az MSSZ tagvallalatai 2014-ben 66,2 milliard forinttal jarultak hozza a kozteherviseléshez.

Kapcsolddo, letolthetd képanyag: Flickr

Tovabbi informacid: S6r mi tébb blog . Facebook.com/sormitobb . YouTube
Az Instagramon keresd a #sormitobb hashtaget!

Tovabbi sajtéinformacié: Csorgé Timea . 0670 600 6626 . timea.csorgo@socialize.hu



https://www.flickr.com/photos/sormitobb/sets/72157652681367028
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